
(COVID-19) کورونا وائرس سے بچنا

 اگر پانی اور صابن دستیاب 
 نہ ھو تو سینیٹائزر کا

استعمال کریں

 پانی اور صابن کا
 استعمال کرتے ہوئے

اپنے ہاتھ دھوئے

 جانوروں سے رابطے 
 سے گریز کریں جو
وائرس اسکتا ہیں

 متاثرہ لوگوں سے 
رابطے سے گریز کریں

 چھیںکنے یا کھانسی 
 ہونے پر اپنی ناک اور

منہ کو ڈھانپیں

 اگر کوئی علامت
 موجود ہو تو
رپورٹ کریں


